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Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Ermegern wie Viren und Bakterien. Einfache Hygienemallinahmen tragen dazu bes,
sach und andere vor ansteckenden Infeltionskeankheten ry schitren

1. RegelmiiBig Hande waschen

& ween Sie nasch Mause kommen,

= wor und wishiend der Jubeeesiung von Spesen,
= wor den WMahizenien,

> rach dem Besuch der Todeme,

> nach dem Naseputsen, Husen oder Nessen,
& wor und nach G Kontake ma Erieaniaen,

» mach dem Konaka et Tasen

3, Hande aus dem Gesicht fernhalten

= Fassen S it ungewasohenen Hinden nacfe an
Murd, Bugen oder Mase:

5. im Krankheitsfall Abstand halten
> Wureren See Sich 2u Hause us

- St e aodange Se
ansteckend snd

B e Sar At o ewee) Sevr e Pl Bl ond
Eumi e San e et sur getreerne Todene

- S frmagashier o wctt et
Snceen QeTETIEET

7. Auf ein sauberes Zuh +

= Aevugen S mptesordens Kucte und fisd
Peimallag e utcten b, ¥
= Lassen S Putzianpen nach Gebrauch gut rockonen
wund wmechsein s haufig sus

9. Geschirr und Wasche heill waschen

= Aeregen S Eot- und KOChenutensien M waiTmem
Wasser und Splk | ke o bt S

= Waschen S Spilliopen und Putnishis sowe

2 Hinde grindlch waschen
* e urider Meflindes Wictder halien,
» vor slien Sesten: mat Senle enoeden,
= hate 30 s 30 Setarden Jert asen,
* unter feilendem Wasser sbwaschen,
= et enem saubenen Tuch Tocknen.

4. Richtig husten und niesen

» Halter S bewm Husten und Meesen Abstand von
andesen und dnehen sah weg.

> Benwitren Se en Taschentuch oder halten de
Armibeuge wor Mund und Nase:

6. Wunden schitzen
& Deciuen S Wiunden ml enerm Placner ooer
Vertiand al:

8 Leb ittel hygienisch behanded

> S empfindiche Mahrungsmittel siets
it eiaghit aut

= errmesden Sie den Kontake von sohen Teerpeoduboen
Pl S verZefwTen Lebensmiein

* stz S Flecich i swalsatoes 70 'C

Wt Sie Germuae und Obat grindich.

10. Regedmillig liften
@ » Lisften Sie geschiossene Aume mehmals sghch
fir ewrue Mnwnen.
—
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